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Kaesoleva Oppekava Eralasteaia Aarete Saar poolt loodud originaalsisu, sealhulgas tekstide, struktuuri,
kirjelduste, metoodiliste lahenduste, dppetegevuste kirjelduste, kujunduslahenduste ning muude
originaalsete materjalide taielik vdi osaline kopeerimine, reprodutseerimine, avaldamine, levitamine,
kohandamine, Umbertd6tamine vdi kasutamine teise asutuse dokumentides, veebilehel,
reklaammaterjalides, dppematerjalides voi muul arilisel eesmargil ilma diguste omaja eelneva kirjaliku
ndusolekuta ei ole lubatud, valja arvatud seaduses satestatud juhtudel.

Eelkdige ei ole lubatud Eralasteaia Aarete Saar originaaltekstide vdi nende aratuntavalt sarnaste t66tluste
kasutamine teise lasteaia, lastehoiu, huvikooli, haridusasutuse vdi muu organisatsiooni dppekavas,
veebilehel, reklaamis, sotsiaalmeedias, 6ppematerjalides voi muudes avalikes voi arilistes materjalides
ilma eelneva kirjaliku ndusolekuta.

Autoridiguse kaitse ei laiene kaesolevas dppekavas kasutatud digusaktide tekstidele, ametlikele
sOnastustele, faktidele, andmetele, ideedele, pdhimdbtetele ega meetoditele ulatuses, milles need ei ole
autoridigusega kaitstavad.

Oppekava véi selle osa lubatud kasutamisel ja sellele viitamisel tuleb selgelt markida allikas:

Eralasteaed Aarete Saar, dppekava 2026/2027.

Oiguste omaja kirjaliku ndusoleku saamiseks tuleb pédrduda Eralasteaia Aarete Saar / Treasure Island
OU poole.
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Eralasteaia Aarete Saar dppekava on lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument.

Oppekava koostamisel lahtutakse jargmistest digusaktidest:

alusharidusseadusest;

alushariduse riiklikust ppekavast;

erakooliseadusest;

lastekaitseseadusest;

teistest alushariduse korraldamist reguleerivatest digusaktidest;
Eralasteaia Aarete Saar pdhikirjast ja arengukavast.

ok wN =

Alushariduse riikliku dppekava alusel koostab lasteaed oma dppekava, mis on dppe- ja kasvatustegevuse
korraldamise ning labiviimise alusdokument.

Eralasteaed Aarete Saar on lastehoiurihmaga lasteaed. Kaesolev lasteaia dppekava sisaldab
lastehoiuriihma osas alusharidusseaduse § 36 I6ikes 2 satestatud nduetele vastavat lastehoiu dppekava.

Lasteaia dppekavas esitatakse:

lasteaia eripara ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmargid;

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja pohimétted;

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimétted;

kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad Uldoskused ning kuue- kuni

seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused;

5. lapse arengu hindamise ja toetamise p&himotted ning dokumenteerimise korraldus, samuti lapse
arengu hindamise, jalgimise ja anallitisimise meetodid ja vahendid;

6. vanematega tehtava koostoo pohimotted ja korraldus;

7. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Eal o

Lastehoiurihma dppekava osas esitatakse:

-_—

lastehoiurihma eripara ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid;

lapse Uldoskuste toetamise pdhimdtted ja korraldus, sealhulgas dppe- ja kasvatustegevuse
Iabiviimise pdhimdotted ja korraldus;

kolmeaastase lapse eeldatavad lldoskused;

lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimétted, dokumenteerimine ja korraldus;
vanematega tehtava koost66 pdhimdotted ja korraldus;

Oppekava uuendamise ja tadiendamise kord.

N

o0k w

Lasteaia direktor koostab 6ppekava ja selle muudatused koostdos dppe- ja kasvatustegevusega seotud
tdotajatega ning kinnitab need parast hoolekogu arvamuse arakuulamist.

Eralasteaed Aarete Saar on lastehoiuriihmaga lasteaed. Kaesolevas dppekavas kasutatakse kogu
asutuse kohta madistet ,lasteaed”. Kui sate kasitleb Uksnes lastehoiuriihma tegevust voi sellele

Oigusaktides kehtestatud erisusi, kasutatakse maistet ,lastehoiurihm”.

Lasteaia ja lastehoiuriihma té6tajate ning hoolekogu ettepanekul vdib ppekavasse lisada taiendavaid
Oppe- ja kasvatustegevusega seotud satteid.
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Oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.

Eralasteaed Aarete Saar on eralasteaed, mis voimaldab kuni seitsmeaastastel lastel omandada
alusharidust turvalises, eakohases, mangulises ja arendavas 0pi- ja kasvukeskkonnas.

Lasteaias toetatakse lapse vaimset, flisilist, sotsiaalset, emotsionaalset ja kdlbelist arengut ning
kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis loovad eeldused pdhihariduse omandamiseks ja edukaks
toimetulekuks igapaevaelus.

Eralasteaed Aarete Saar asub Tallinnas Haabersti linnaosas aadressil Radga 4. Lasteaia asukoht
vBimaldab kasutada dppe- ja kasvatustegevuses mitmekesist loodus-, kultuuri- ja linnakeskkonda.

Lasteaia laheduses asuvad pargid, terviserajad, Harku jarv, Kakumae rand, Eesti Vabadhumuuseum ja
Tallinna loomaaed. Neid vdimalusi kasutatakse 6ppekaikude, loodusvaatluste, likumistegevuste ja
kogemusdppe korraldamisel.

Lasteaia territooriumil asuvad laste vanusele ja arenguvajadustele vastavad mangu- ja liikumisvahendid.
Ouealal paiknevad ka kasvuhoone, kdédgiviljaaed ning viljapuud ja marjapddsad. Lapsed osalevad
taimede kasvatamisel ja nende eest hoolitsemisel ning dpivad praktilise tegevuse kaudu tundma looduse
aastaringi, tervisliku toitumise pdhimétteid ja keskkonnasaastlikku eluviisi.

Lasteaias tegutseb kolm pdhirihma:

1. Lastehoiurtihm ,Juniors”;
2. Lasteaiarthm ,Explorers”.
3. Lasteaiariihm ,Discoverers”.

Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse vastavalt laste vanusele, arengutasemele, vajadustele ja
huvidele. Tegevused toimuvad kogu rihmas, vaikestes alariihmades ja individuaalselt.

Lastehoiurihmas toetatakse kuni kolmeaastase lapse uldoskuste arengut ning luuakse eeldused lapse
sujuvaks Uleminekuks lasteaiariihma.

Lasteaiarihmas toetatakse kolme- kuni seitsmeaastaste laste Gldoskuste arengut ning selliste teadmiste,
oskuste ja hoiakute kujunemist, mis loovad eeldused péhihariduse omandamiseks ja edukaks
toimetulekuks igapaevaelus.

Eralasteaia Aarete Saar eriparaks on:

mitmekeelne ja kultuuriliselt mitmekesine &pi- ja kasvukeskkond;
eesti keele susteemne ja igapaevane toetamine;

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine vaikestes alariihmades;
lapse individuaalsete vdimete, arengutaseme ja huvide arvestamine;
mangu-, kogemus- ja projektdppe kasutamine;

o=
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6. Ouesdppe, dppekaikude ja praktiliste tegevuste I6imimine dppeprotsessi;

7. Eesti kultuuri, traditsioonide ja looduskeskkonna vaartustamine;

8. tihe koost60 lapse perekonnaga;

9. muusika-, liikumis- ja loovtegevuste mitmekulgne kasutamine;

10. lapse tervise, iseseisvuse, loovuse ja sotsiaalsete oskuste jarjepidev toetamine.

Lasteaia 6ppekeeled maaratakse lasteaia pohikirjas. Oppe- ja kasvatustegevuses toetatakse laste eesti,
vene ja inglise keele arengut vastavalt lapse vanusele, arengutasemele ja keelelisele taustale.

Lastehoiurlihma &ppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Vene ja inglise keelt kasutatakse toetavalt
igapdevases suhtluses, mangus ja lapse arengut toetavates tegevustes, arvestades lapse vanust,
arengutaset, kodust keelt ja individuaalseid vajadusi. Eesti keele omandamist toetatakse jarjepidevalt
igapaevatoimingute, mangu, suhtlemise ja kavandatud tegevuste kaudu.

Eralasteaia Aarete Saar Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on toetada lapse terviklikku arengut ning
kujundada eakohased Uldoskused, teadmised, oskused ja hoiakud, mis loovad eeldused edukaks
toimetulekuks lasteaias, pdhihariduse omandamiseks ja igapaevaeluks.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

tunneb laps r6dmu mangust, dppimisest, loovast tegevusest ja liikumisest;

kujuneb lapsel positiivne enesehinnang ning usk oma vdimetesse;

areneb lapse iseseisvus, vastutustunne, omaalgatus ja eneseregulatsioon;

kujunevad lapse mangu-, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed oskused ning eneseregulatsiooni

oskused;

oskab laps arvestada teiste inimestega, teha koost66d ja lahendada eakohaseid probleeme;

vaartustab laps hoolivust, ausust, diglust, lugupidamist ja vastutustundlikku kaitumist;

7. vaartustab laps oma kodu, perekonda, kodukohta, eesti keelt ja kultuuri ning suhtub lugupidavalt
teistesse keeltesse ja kultuuridesse;

8. kujunevad lapsel tervislikud eluviisid, turvalise kditumise oskused ja keskkonnateadlik suhtumine;

9. omandab laps oma vanusele ja arengutasemele vastavad teadmised, oskused ja hoiakud;

10. kujunevad lapsel eeldused pdhihariduse omandamiseks ja igapaevaelus edukaks toimetulekuks.

Rl
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Lasteaed ja lapse pere kujundavad koost60s vaartushoiakuid, mis toetavad lapse isiklikku heaolu ning
Uhiskonnas vastutustundlikku ja koostdist toimetulekut.

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve vaartustamisel ning lasteaia peamine lilesanne on kaitsta
ja edendada lapse digust taisvaartuslikule ning turvalisele lapsepdlvele.

Lasteaias toetatakse vordsel maaral lapse vaimset, fiitsilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut. Lasteaed loob tingimused lapse erinevate vbimete tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks

ning teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks.

Lasteaed kujundab koostdds koduga vaartushoiakuid, mis on isikliku dnneliku elu ja tGhiskonna eduka
koostoimimise aluseks.
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Oppe- ja kasvatustegevuses lahtutakse vaartustest, mis tulenevad Eesti Vabariigi pdhiseaduses, URO
inimdiguste Ulddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu alusdokumentides
nimetatud eetilistest pdhimotetest.

Alusvaartustena tahtsustatakse uldinimlikke vaartusi: ausus; hoolivus; diglus; lugupidamine enda ja teiste
vastu.

Samuti tdhtsustatakse Uhiskondlikke vaartusi: vabadus; demokraatia; austus emakeele ja kultuuri vastu;
kodumaa-armastus; kultuuriline mitmekesisus; sallivus; terviseteadlikkus; keskkonna jatkusuutlikkus;
vastutustundlikkus; sooline vorddiguslikkus.

Eralasteaias Aarete Saar kujundatakse lapse vaartushoiakuid igapaevase suhtlemise, mangu,
Oppetegevuse, Uhiste kokkulepete, traditsioonide, eeskuju ja koostdo kaudu.

Lapsega suhtlemisel lahtutakse tema vaarikusest, individuaalsusest, vanusest, arengutasemest,
vajadustest, huvidest ning keelelisest ja kultuurilisest taustast.

Lasteaias:

luuakse lapsele turvaline, hooliv, sébralik ja usalduslik keskkond;

vaartustatakse iga lapse individuaalsust ja ainulaadsust;

toetatakse lapse positiivse enesehinnangu kujunemist;

Opetatakse last markama ja arvestama teiste inimeste tunnetega;

suunatakse lapsi lahendama erimeelsusi rahumeelselt ja koostdiselt;

toetatakse lapse oskust valjendada oma arvamust ja kuulata teisi;

kaasatakse lapsi nende vanusele ja arengutasemele vastavate otsuste tegemisse;
vaartustatakse eesti keelt, kultuuri, loodust ja traditsioone;

suhtutakse lugupidavalt laste kodustesse keeltesse, kultuuridesse ja peretraditsioonidesse;
10 kujundatakse keskkonnasaastlikke ja tervislikke harjumusi;

11. toetatakse laste vordsust ning valditakse diskrimineerimist ja trjutust;

12. 6petatakse vastutust enda kaitumise, kaaslaste, Ghise keskkonna ja kasutatavate vahendite eest.

00N AW

Lapsel on digus tema heaolu ja arengut toetavale ning soodustavale &pi- ja kasvukeskkonnale.

Lapsel on digus valjendada oma arvamust ning sellega arvestatakse vastavalt lapse vanusele ja arengule.
Lapse heaolu tagamisel lahtutakse pohimdttest, et iga last margatakse, kuulatakse ja toetatakse. Lapse
huvid, turvalisus ja arenguvajadused seatakse dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning labiviimisel

esikohale.

Lasteaia tO6tajad ennetavad lapse vaimset ja flisilist turvalisust ohustavaid olukordi ning reageerivad
neile viivitamata vastavalt lasteaia kodukorrale ja teistele kehtivatele dokumentidele.

Eralasteaed Aarete Saar vaartustab mitmekeelsust ja kultuurilist mitmekesisust.
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Lapse kodust keelt ja kultuurilist tausta kasitatakse lapse identiteedi ning arengu olulise osana. Lasteaias
toetatakse lapse eesti, vene ja inglise keele arengut vastavalt tema vanusele, arengutasemele,
keeleoskusele ja individuaalsetele vajadustele.

Eesti keele ja kultuuri omandamist toetatakse igapaevase suhtlemise, mangu, laulude, luuletuste,
kirjanduse, tahtpaevade, 6ppekaikude ja praktiliste tegevuste kaudu.

Lapsi suunatakse markama, et inimesed, keeled, pered, kombed ja kultuuritraditsioonid vdivad olla
erinevad. Erinevustesse kujundatakse avatud, heatahtlik ja lugupidav suhtumine.

Lasteaias toetatakse lapse terviseteadlikkuse ja keskkonnahoidliku métteviisi kujunemist.

Lapsi suunatakse:

1. hoolitsema oma tervise ja heaolu eest;

2. jargima isikliku hligieeni pohimétteid;

3. vaartustama tervislikku ja mitmekesist toitumist;

4. mobistma liikumise, puhkuse ja une tahtsust;

5. kaituma turvaliselt siseruumides, dues, liikluses ja digikeskkonnas;
6. hoidma loodust ja imbritsevat keskkonda;

7. kasutama materjale, vett, energiat ja muid vahendeid saastlikult;

8. osalema taimede kasvatamisel ja nende eest hoolitsemisel;

9. markama enda ja teiste tegevuse méju keskkonnale.

Alusvaartusi rakendatakse kogu lasteaia igapaevaelus ning need on aluseks to6tajate, laste ja vanemate
vahelisele koostoole.

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostéés koduga.

Uldeesmargist lahtuvalt toetatakse lapse Uldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et:
1. kuni kolmeaastase lapse puhul luua eeldused edukaks hakkamasaamiseks lasteaias;
2. kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul luua eeldused pdhihariduse omandamiseks ja edukaks

toimetulekuks igapaevaelus.

Eralasteaias Aarete Saar toetatakse lapse arengut terviklikult, arvestades tema vanust, arengutaset,
individuaalseid vajadusi, huvisid, vdimeid ning keelelist ja kultuurilist tausta.

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:
1. selgitatakse valja lapse arengutase, millest Iahtutakse tegevuste eesmarkide seadmisel ning

tegevuste planeerimisel;
2. tagatakse igale lapsele eduelamus;
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toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

vaartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

I6imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, véimaldades vabamangu, katsetamist, likumist,
muusikat ja teisi aktiivset 6ppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

vaartustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eriparaga;
toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

kasutatakse digitehnoloogia voimalusi 6ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Kdik lasteaia to6tajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

Eralasteaias Aarete Saar lahtutakse dppe- ja kasvatustegevuse Iabiviimisel pohiméttest, et laps dpib
koige tulemuslikumalt aktiivse tegutsemise, mangu, isikliku kogemuse, suhtlemise, avastamise ja
katsetamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel:
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lahtutakse lapse huvidest, vajadustest ja arengutasemest;

arvestatakse lapse individuaalse dppimis- ja arengutempoga;

vdimaldatakse lapsel teha eakohaseid valikuid;

kaasatakse lapsi tegevuste kavandamisse ja korraldamisse;

kasutatakse igapaevaelu olukordi dppimisvdimalustena;

korraldatakse tegevusi kogu rihmas, vaikestes alarihmades ja individuaalselt;

vbimaldatakse piisavalt aega vabamanguks;

kasutatakse aktiivoppe, projektdppe, kogemusdppe ja duesdppe vdimalusi;

I6imitakse dppetegevusse liikumine, muusika, kunst, keel, matemaatika, loodus ja igapaevaelu;

. kasutatakse voimaluse korral dppimiseks lapse loomulikku ja vahetut keskkonda;
. korraldatakse dppekaike, valjasoite ja kohtumisi erinevate ametite, kultuuri-, haridus- ja

looduskeskkonna esindajatega;

. toetatakse lapse iseseisvust igapaevatoimingutes;
. arendatakse lapse oskust margata, kisida, arutleda, katsetada, teha jareldusi ja oma tegevust

anallisida;
kasutatakse dppimist toetavaid digivahendeid eesmargiparaselt, eakohaselt ja turvaliselt;
tehakse tihedat koostddd lapse vanematega.

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kaudu omandab ja kinnistab laps
teadmisi ja oskusi, rakendab varasemaid kogemusi, 6pib suhtlema ja koostd6d tegema ning arendab
loovust, kujutlusvdimet ja probleemilahendusoskust.

Lasteaias vdimaldatakse lapsele iga paev piisavalt aega vabamanguks ning mitmekesisteks
individuaalseteks ja Uhisteks mangudeks.

Taiskasvanu roll on luua mangu toetav keskkond, pakkuda sobivaid vahendeid, jalgida lapse arengut ning
vajadusel mangu suunata ja rikastada.
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Oppe- ja kasvatustegevus on tervik ning erinevaid 6ppevaldkondi ei kdsitleta igapaevatods iiksteisest
eraldiseisvatena.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel [dimitakse:

e mina ja keskkond;

e keel ja kdne;

e matemaatika;

e kunst;

e muusika;

e liikkumine;

e Uldoskuste arendamine;

e eesti, vene ja inglise keele arengu toetamine;

e igapaevatoimingud, mang ja praktilised tegevused.

Léimitud tegevus vdimaldab lapsel kasutada omandatud teadmisi ja oskusi erinevates olukordades ning
mdista seoseid opitu ja igapaevaelu vahel.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik. Erinevaid dppevaldkondi, tildoskusi, mangu ja igapaevatoiminguid
I6imitakse vastavalt tegevuse eesmargile, teemale ja laste vajadustele. Vajadusel kohandatakse lapse
jaoks dppe- ja kasvatustegevuse sisu, meetodeid, korraldust, dppematerjale ja dpi- ning kasvukeskkonda.

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga.

Oppimine ja 6petamine toimuvad iilddpetuse pdhimbtetel lapse ldhima arengu tsoonis.

Oppimist kasitatakse valjundipdhiselt, réhutades muutusi lapse kaitumises, teadmistes, hoiakutes ja
oskustes ning vaartustades samal ajal dppeprotsessi.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille korraldamisel voetakse arvesse lapse:

1. fuisilist, kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning véimeid,;
2. kultuurilist ja keelelist tausta;
3. huvisid ja vajadusi.

Laps on 6ppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, talle
vdimaldatakse teha valikuid ning teda julgustatakse tehtut analtidsima.

Vaartustatakse lapse loovust, omaalgatust ja ettevotlikkust.

Lapsega tegelevate taiskasvanute llesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning
kujundada lapse arengut toetav keskkond.
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Eralasteaias Aarete Saar lahtutakse pohimottest, et laps Opib aktiivse tegutsemise ja vahetu kogemuse
kaudu.

Lapsele luuakse vbéimalused:

uurida ja avastada;

esitada kiisimusi ja otsida neile vastuseid;

katsetada erinevaid lahendusviise;

teha eakohaseid valikuid;

algatada tegevusi ja mange;

teha koostddd teiste laste ja taiskasvanutega;

kasutada varasemaid teadmisi ja kogemusi uutes olukordades;
valjendada oma métteid, arvamusi ja tundeid;

anallisida oma tegevust ning selle tulemusi;

10 kogeda 6ppimisest r6dmu ja eduelamust.

O 0N LR W

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse laste huvide ja kiisimustega ning véimaluse korral
kujundatakse nende pdhjal tegevuste, projektide ja 6ppekaikude sisu.

Mang on lapse loomulik dppimisviis ja eelkoolieas lapse pdhitegevus.

Oppimine toimub mangu, igapaevatoimingute, kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste,
suhtlemise, liikumise, loovtegevuse, uurimise ja praktilise kogemuse kaudu.

Lapsele voimaldatakse 6ppida vdimalikult palju vahetus ja loomulikus keskkonnas.
Opitavat seostatakse lapse igapaevaelu, varasemate kogemuste ja iimbritseva keskkonnaga.

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse muu hulgas:

mangu;
vaatlust;
vestlust ja arutelu;
uurimist ja katsetamist;
praktilist tegevust;
projektdpet;
OuesoOpet;
Oppekaike ja valjasoite;
muusikat ja liikumist;
. kunsti- ja loovtegevusi;
. kirjandust ja dramatiseerimist;
. digivahendeid ja robootikavahendeid;
. individuaalset, paaris- ja rithmatood.
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Oppe- ja kasvatustegevus kavandatakse lapse tegelikust arengutasemest lahtudes ning selliselt, et
tegevused pakuvad lapsele jdukohast arengulist valjakutset.

Taiskasvanu toetab last tegevustes, mida laps ei suuda veel taielikult iseseisvalt sooritada, kuid millega ta
tuleb toime juhendamise, eeskuju, kiisimuste, vihjete vdi koost6o abil.

Lapse oskuste arenedes vahendatakse taiskasvanu abi jark-jargult ning suurendatakse lapse iseseisvust
ja vastutust.

Oppe- ja kasvatustegevuses vélditakse nii lapse arengutasemele mittevastavalt keerulisi kui ka lapse
voimeid ebapiisavalt rakendavaid Ulesandeid.

Opetaja ja teised lapsega todtavad taiskasvanud on lapse arengu suunajad, toetajad ja juhendajad.

Taiskasvanu:

markab lapse huvisid, tugevusi ja arenguvajadusi;

loob lapse arengut toetava ja turvalise keskkonna;

pakub lapsele eakohaseid valjakutseid;

toetab lapse omaalgatust ja iseseisvust;

esitab métlemist ja arutlemist toetavaid kiisimusi;

julgustab last otsima erinevaid lahendusi;

aitab lapsel oma kogemusi métestada;

toetab laste omavahelist suhtlemist ja koost6dd;

annab lapsele arusaadavat ja arengut toetavat tagasisidet;

10 jélgib ja dokumenteerib lapse arengut;

11. kohandab tegevusi vastavalt lapse individuaalsetele vajadustele;
12. teeb lapse arengu toetamiseks koostddd vanemate ja teiste spetsialistidega.
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Taiskasvanu ei anna lapsele alati valmis lahendust, vaid loob vdimalused, et laps saaks ise uurida,
proovida, eksida, uuesti katsetada ja jareldusi teha.

Last kaasatakse vastavalt tema vanusele ja arengutasemele dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja
Iabiviimisse.

Lapsel voimaldatakse:

teha valikuid tegevuste, mangude ja vahendite vahel,

teha ettepanekuid kasitletavate teemade ja tegevuste kohta;

osaleda uhiste kokkulepete loomisel;

valjendada oma arvamust ja péhjendada oma valikuid;

hinnata ja kirjeldada oma tegevust ning saadud kogemust;

osaleda 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel,

votta oma vanusele vastavat vastutust Ghiste tegevuste korraldamisel.
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Lapse arvamust kuulatakse ja sellega arvestatakse vastavalt lapse vanusele ja arengutasemele.
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Lapse keelelist ja kultuurilist tausta kasitatakse tema arengu ning identiteedi olulise osana.

Mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut toetatakse mitme keele kasutajana ning last
margatakse ja toetatakse erinevates keelekasutusolukordades.

Eralasteaias Aarete Saar kasutatakse lapse keelelise arengu toetamisel eesti, vene ja inglise keelt
vastavalt lapse vanusele, arengutasemele, kodusele keelele ja individuaalsetele vajadustele.

Keeledpe |6imitakse igapaevatoimingute, mangu, muusika, likumise, dppekaikude, projektide ja teiste
Oppe- ning kasvatustegevustega, ning vajadusel eraldi keeletegevustes.

Eesti keele omandamist toetatakse jarjepidevalt ning eesmargiparaselt kogu lasteaia paeva jooksul.

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiisilise ja digitaalse keskkonna kooslus,
milles laps areneb ja dpib.

Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks,
algatusvéimeliseks ja aktiivseks &ppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvaartusi.

Opetaja loob 6pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tddtajatega, kaasates vajadusel
vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lahtutakse laste vanusest ja vajadustest ning dppe- ja
kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Eralasteaias Aarete Saar kujundatakse dpi- ja kasvukeskkond selliselt, et see toetab lapse terviklikku
arengut, iseseisvust, loovust, suhtlemist, likumist, mangu, uurimist ja avastamist.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel arvestatakse laste individuaalsete vajaduste, arengutaseme, huvide
ning keelelise ja kultuurilise taustaga.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

lahtutakse lapse heaolust, Uhistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia tavadest;
luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja vagivallavaba 6hkkond;

suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koostood tegema;

vaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

tagatakse aeg métestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vordsed vbimalused;

7. kohandatakse tegevusi, pet ja 6ppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute tegemist ning
luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

8. tehakse koostddd vanematega.
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Eralasteaias Aarete Saar vaartustatakse lapse turvatunnet, enesevaarikust ja digust olla ara kuulatud.

Lapsele luuakse véimalused oma mdtete, tunnete, soovide ja arvamuste valjendamiseks ning teda
suunatakse markama ja arvestama teiste laste tunnetega ja vajadustega.
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Laste omavahelisi suhteid toetatakse igapdevase suhtlemise, Uhiste mangude, koostd6tegevuste ja
rihmas kokkulepitud reeglite kaudu.

Konfliktiolukordades toetatakse lapsi sobivate lahenduste leidmisel, oma tunnete sénastamisel, teise
osapoole kuulamisel ning kokkulepete saavutamisel.

Lasteaias ei aktsepteerita kiusamist, vagivalda, alandavat kohtlemist ega diskrimineerimist.

Fuusilise keskkonna kujundamisel:

tagatakse turvalisus;

tehakse dppeprotsess nahtavaks;

tagatakse dppe- ja manguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;

luuakse vdimalusel fulsiline keskkond, mis on lihtsasti imberkohaldatav, paindlik ning aktiivset

likumist véimaldav liigendatud rihmaruum, mis véimaldab tegutseda alariihmades ja pakub
vBimalusi omaette olemiseks;

5. luuakse véimalused mangimiseks ja aktiivseks likumiseks ruumides ja dues.
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Eralasteaias Aarete Saar kujundatakse rihmaruumid paindlikult vastavalt laste vanusele, vajadustele,
huvidele ja kasitletavatele teemadele.

Riuhmaruumides luuakse vbimalused:

vabamanguks;

Oppetegevuseks;

loovtegevuseks;

lugemiseks ja raamatutega tutvumiseks;
konstrueerimiseks ja robootikaga tegelemiseks;
rollimanguks;

uurimiseks ja katsetamiseks;

muusika- ja liikumistegevusteks;

. individuaalseks tegevuseks;

10. alarihmades tegutsemiseks;

11. puhkamiseks ja vajadusel omaette olemiseks.
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Oppe- ja manguvahendid paigutatakse véimaluse korral lapsele nahtavalt ja kattesaadavalt, et toetada
lapse iseseisvat valikut, omaalgatust ja vastutustunnet.

Vahendite valikul arvestatakse nende eakohasust, turvalisust, mitmekesisust ning véimalust kasutada
neid erineval ja looval viisil.

Opi- ja kasvukeskkonna oluline osa on dppeprotsessi nahtavaks tegemine.

Rihmaruumis ja teistes lasteaia ruumides kajastatakse laste kdimasolevaid projekte, uurimisteemasid,
kusimusi, métteid, loomingut ja dppeprotsessi tulemusi.

Oppeprotsessi ndhtavaks tegemiseks kasutatakse muu hulgas:
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laste kunsti- ja loovtdid;

fotosid tegevustest ja dppekaikudest;

laste moétteid ja Gtlusi;

teemakohaseid pilte, skeeme ja dppematerjale;

projektide ja uurimiste tulemusi;

laste koostatud materjale;

tahtede, sbnade, numbrite ja matemaatiliste moistete visuaalset esitamist;
looduse ja aastaajaga seotud materjale;

eesti, vene ja inglise keele arengut toetavaid visuaalseid materjale.

XN WD =

Oppekeskkonda muudetakse ja tdiendatakse vastavalt laste huvidele, kasitletavatele teemadele ning
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidele.

Lapsi kaasatakse 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisse ja dppeprotsessi nahtavaks tegemisse.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse labi lasteaia siseruumides ja ues, samuti valjaspool lasteaeda.

Ouekeskkonda kasitatakse vérdvaarse dpi- ja kasvukeskkonnana, kus laps saab liikkuda, mangida, uurida,
katsetada, vaadelda loodust ning omandada praktilisi kogemusi.

Eralasteaia Aarete Saar duealal on mangu- ja liikumisvahendid ning voimalused erinevateks aktiivseteks
tegevusteks.

Lasteaia kasvuhoonet, kddgiviljaaeda, viljapuid ja marjapddsaid kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuse
osana. Lapsed osalevad vastavalt vanusele ja vimalustele taimede kulvamises, istutamises, kastmises,
hooldamises ja saagi koristamises.

Praktiliste tegevuste kaudu toetatakse lapse teadmisi loodusest, taimede arengust, aastaaegadest,
tervislikust toitumisest, 166 tegemisest ja keskkonnahoidlikust kaitumisest.

Opitavaga tutvutakse véimalusel selle loomulikus keskkonnas.

Lasteaia asukohta ja Iahiimbruse véimalusi kasutatakse aktiivselt dppe- ja kasvatustegevuse
rikastamiseks.

Oppekaike ja tegevusi korraldatakse muu hulgas:

parkides ja terviseradadel;

metsas ja looduses;

Harku jarve ja Kakumae ranna piirkonnas;

Eesti Vababhumuuseumis;

Tallinna loomaaias;

muuseumides ja kultuuriasutustes;

raamatukogudes;

spordi- ja huviasutustes;

ettevotetes ja erinevate ametite esindajate juures;

10 teistes Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarke toetavates kohtades.

A N Al ol e
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Oppekaikude kaudu seostatakse dpitavat lapse tegeliku elu ja imbritseva keskkonnaga ning toetatakse
lapse uudishimu, iseseisvust, suhtlemisoskust ja teadmiste praktilist rakendamist.

Digitehnoloogiat kasutatakse Gppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks eesmargiparaselt, eakohaselt ja
turvaliselt.

Eralasteaias Aarete Saar kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuses erinevaid digitaalseid ja tehnoloogilisi
vahendeid, sealhulgas tahvelarvuteid, nutitahvlit, digitaalseid joonistamisvahendeid, robootikavahendeid,
programmeeritavaid roboteid ning teisi eakohaseid tehnoloogilisi dppe- ja manguvahendeid.

Digivahendeid kasutatakse muu hulgas:

Opitava naitlikustamiseks ja teadmiste kinnistamiseks;

laste uurimis- ja avastamistegevuse toetamiseks;

loovuse ja enesevaljenduse arendamiseks;

joonistamiseks ning digitaalse sisu loomiseks;

loogilise métlemise, probleemilahendusoskuse ja algoritmilise métlemise arendamiseks;
robootika ja programmeerimise pohialustega tutvumiseks;

keeledppe toetamiseks;

Oppeprotsessi mitmekesistamiseks ja laste dpihuvi suurendamiseks.

XN R WD =

Digitehnoloogia kasutamisel lIahtutakse tasakaalustatuse péhiméttest. Digivahendid taiendavad, kuid ei
asenda lapse vahetut suhtlemist, vabamangu, likumist, kaelist tegevust, raamatute kasutamist, kirjutamist
ja joonistamist, konstrueerimist, arutlemist, katsetamist ning teisi traditsioonilisi dppimisviise.

Lasteaias peetakse oluliseks sailitada ja arendada lapse v8imet keskenduda, iseseisvalt mdelda, arutleda,
probleeme lahendada, kasutada kujutlusvéimet ning omandada teadmisi vahetu kogemuse ja praktilise
tegevuse kaudu.

Digivahendite kasutamise kestus ja viis valitakse vastavalt lapse vanusele, arengutasemele ning éppe- ja
kasvatustegevuse eesmargile. Tehnoloogiat kasutatakse labimdeldult ja mé6dukalt, valtides

pdhjendamatut ekraaniaega.

Lastele dpetatakse digivahendite eesmargiparast, heaperemehelikku, loovat ja turvalist kasutamist ning
kujundatakse esmaseid teadmisi digikeskkonnaga seotud vdimalustest ja ohtudest.

6.8.

Eralasteaed Aarete Saar kujundab keeleliselt rikastatud 6pi- ja kasvukeskkonna, mis toetab lapse eesti,
vene ja inglise keele arengut.

Keeledppe toetamiseks kasutatakse igapaevases keskkonnas eakohaseid visuaalseid, mangulisi,
muusikalisi ja praktilisi vahendeid.

Erinevaid keeli kasutatakse lapse arengutaset, keeleoskust ja suhtlusolukorda arvestades.

Erilist thelepanu pdoratakse eesti keele jarjepidevale omandamisele ning selle kasutamise vdimaluste
loomisele igapaevastes tegevustes, mangus ja suhtlemises.

Mitmekeelne keskkond kujundatakse viisil, mis toetab lapse turvatunnet, suhtlemisjulgust, huvi keelte
vastu ning austavat suhtumist erinevatesse keeltesse ja kultuuridesse.
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Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lahtutakse alushariduse riiklikust dppekavast, Eralasteaia
Aarete Saar 6ppekavast, laste vanusest, arengutasemest, individuaalsetest vajadustest ja huvidest.

Ruhma &ppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel arvestatakse lasteaia paevakavaga.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub labi igapaevatoimingute, laste mangu ning kavandatud ja spontaanselt
tekkivate tegevuste.

Oppe- ja kasvatustegevuses véimaldatakse lastel tegutseda nii individuaalselt, paaris, vaikestes
alarthmades kui ka kogu riihmaga.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus on paindlik ning véimaldab muuta tegevuste aega, kestust, sisu,
Odppemeetodeid ja rihmitamise viise vastavalt laste vajadustele, huvidele, arengutasemele ning
Oppeprotsessi kaigus tekkinud olukordadele.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub kogu paeva jooksul ning ppimist ei kasitleta iiksnes eraldi kavandatud

Oppetegevustena. Lapse arengut toetavad ka mang, suhtlemine, s6dmine, riietumine, hligieenitoimingud,
Oues viibimine, puhkeaeg, likumine ning muud igapaevased tegevused.

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.
Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse kogu dppeaasta valtel.

Pdhjalikumalt kavandatud dppetegevuse korval arvestatakse aastaaja, tadhtpaevade, lasteaia
traditsioonide, laste huvide ning jooksvalt tekkivate teemade ja sindmustega.

Suveperioodil pdoratakse rohkem tahelepanu mangule, liikumisele, duesdppele, looduses viibimisele,
Oppekaikudele, praktilistele tegevustele ja laste omaalgatusele.

Lasteaia paevakava toetab lapse terviklikku arengut, heaolu ja turvatunnet ning tagab paeva jooksul
tasakaalu 6ppe- ja kasvatustegevuse, mangu, likumise, dues viibimise, sdogikordade, puhkamise ja
vabategevuse vahel.

Paevakava rakendatakse paindlikult, arvestades laste vanust, arengutaset, individuaalseid vajadusi,
tervislikku seisundit, iimastikku ja kavandatud tegevusi. Lapsele tagatakse piisavalt aega vabamanguks,

aktiivseks liilkumiseks, puhkamiseks ja iseseisvaks tegutsemiseks.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub kogu paeva jooksul igapaevatoimingute, mangu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevuste kaudu.
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Kellaaeg Tegevus Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus
07:30— b:i;em"éa:tl{‘;c’tt’ Laste individuaalne vastuvott, lapse enesetunde ja heaolu jalgimine,
08.'30 hommikugejd suhtlemine vanematega. Vabamang, individuaalsed tegevused,
’ tegevused rahulikud lauamangud, loovtegevused ja liikumine.
08:30— S66mine on osa igapaevasest 6ppe- ja kasvatustegevusest.
09'_00 Hommikusdok Toetatakse lapse iseseisvust, lauakombeid, suhtlemisoskust,
’ tervislikke toitumisharjumusi ja eneseteenindusoskusi.
09:00— Hommikuring ia paeva Uhine paeva alustamine, suhtlemine, laste métete ja huvide
09'_15 alustamine gJjap kuulamine, paeva tegevuste tutvustamine, vestlused, keeledpe,
’ laulud, mangud ja vajadusel tegevuste kavandamine koos lastega.
Kavandatud ja laste huvidest |ahtuvad tegevused individuaalselt,
09:15— Laimitud Bope- ia paaris, vaikestes alarihmades voi kogu rihmaga. Léimitakse
10'_00 kasvatustevaqu valdkondi ,Mina ja keskkond®, ,Keel ja kdne“, matemaatika, kunst,
) 9 muusika ja likumine ning toetatakse tldoskuste ja keeleoskuse
arengut.
10:00- Vitamiinioaus Puu- voi kddgiviljapaus, suhtlemine ja tervislike toitumisharjumuste
10:15 P kujundamine.
B Vabamang, aktiivne liikumine, duesdpe, loodusvaatlused, uurimine
10:15- Ouesolek, duesdpe, ja katsetamine. Vastavalt kavandatud tegevustele toimuvad
11:40 mang ja liikumine jalutuskaigud, dppekaigud ning tegevused lasteaia aias ja
[&hiimbruses.
11:40— Ouest naasmine ja Riietumine, hlgieenitoimingud ja muud igapaevategevused.
12‘_00 ettevalmistus Toetatakse iseseisvust, eneseregulatsiooni, koostéooskust ja
’ I6unasddgiks eneseteenindust.
12:00- Léunasdidk Kujundatakse tervislikke toitumisharjumusi, iseseisvust,
12:30 lauakombeid ja sotsiaalseid oskusi.
Lastele voimaldatakse vastavalt vanusele ja individuaalsele une-
12:30— ning puhkevajadusele magamist voi rahulikku puhkamist. Lastele,
15'_00 Puhkeaeg kes ei vaja kogu puhkeaja valtel und, vdimaldatakse vaikseid ja
’ rahulikke tegevusi vastavalt lapse vajadustele ning rihma
toéokorraldusele.
) Arkamine ja rahulik ol . . e
15:00- iileminek iaramistele Jark-jarguline arkamine, eneseteenindus- ja hligieenitoimingud,
15:15 tegevustejle 9 rahulik liikumine ning ettevalmistus ooteks.
15:15- Oode S60mine, suhtlemine ning iseseisvuse ja tervislike
15:40 toitumisharjumuste toetamine.
15:40— Mana. individuaalne ia Vabamang, lugemine, loovtegevused, individuaalne t66, keeledpe,
16.'30 alarugr;matéé J arendavad mangud, projektitegevused ning vajadusel lapse
) individuaalse arengu toetamine.
16:30— Ouesolek, mang, Ouesbpe ja vabaméng vastavalt ilmastikule, likumistegevused,
18-'00 huvitegevused ja huvitegevused, individuaalsed ja spontaanselt tekkivad tegevused.
’ kojuminek Laste kojuminek ning vajadusel tagasiside vahetamine vanematega.

Paevakavas toodud kellaajad on orienteeruvad ning paevakava voib rihma vanuselise koosseisu ja laste
individuaalsete vajaduste téttu erineda. Vajaduse korral kohandatakse lapse paevakava koostdds

vanemaga.
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7.4.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kasitletava teemasisu valikul lahtutakse lapsest, alushariduse
alusvaartustest, last Umbritsevast keskkonnast ning péhimdttest [ahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale.

Tegevuste eesmarkide seadmisel ja kavandamisel lahtutakse lapse arengutasemest.

Kavandamisel arvestatakse:

laste vanust ja arengutaset;

laste individuaalseid vajadusi ja véimeid;

laste huvisid, kogemusi, kiisimusi ja ettepanekuid;
Uldoskuste kujunemist;

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade I8imimist;
rihma keelelist ja kultuurilist tausta;

eesti keele arengu toetamise vajadust;

aastaaegu, loodusritmi ja tahtpaevi;

lasteaia traditsioone ja Ghiseid ettevotmisi;

10 vdimalusi dppida valjaspool rihmaruumi ja lasteaeda;
11. lapse individuaalse toe vajadust.

00N AW

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ei tdhenda iiksnes eelnevalt kindlaksmaéaratud tegevuste
labiviimist. Opetaja jalgib laste mangu, huvisid, kiisimusi ja ideid ning kasutab neid uute
Oppimisvéimaluste loomiseks.

Oppe- ja kasvatustegevust vdib korraldada teemade, projektide, probleemkiisimuste, siindmuste véi laste
huvidest lahtuvate uurimiste kaudu.

Kavandatud teema loob raamistiku erinevate dppevaldkondade ja Gldoskuste 16imimiseks, kuid ei piira
vdimalust reageerida laste spontaanselt tekkinud huvidele ja ideedele.

Teemade ja projektide valikul eelistatakse lapsele tdhenduslikke ja igapaevaeluga seotud teemasid, mis
vdimaldavad:

uurida ja katsetada;

esitada kisimusi;

arutleda;

otsida informatsiooni;

teha praktilisi tegevusi;

kasutada erinevaid dppematerjale ja keskkondi;

valjendada 6pitut kdne, mangu, kunsti, muusika, likumise ja teiste tegevuste kaudu;
rakendada omandatud teadmisi ja oskusi uutes olukordades.

XN B WD =

Projektide kestus ei ole kindlalt maaratletud ning séltub laste huvist, teema sisust ja pustitatud
eesmarkidest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I8imitakse erinevaid valdkondi.
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Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad on:

1. Mina ja keskkond;
2. Keel ja kone;

3. Matemaatika;

4. Kunst;

5. Muusika;

6. Liikumine.

Uldoskusi toetatakse kdigi tegevuste kaudu.

Uhe tegevuse voi projekti raames voib samaaegselt toetada mitme valdkonna teadmiste ja oskuste ning
lapse mangu-, tunnetus- ja dpioskuste, sotsiaalsete oskuste ja eneseregulatsiooni oskuste arengut.

Keeledpe, sealhulgas eesti keele omandamise toetamine, 16imitakse voimalikult palju teiste 6ppe- ja
kasvatustegevuste ning igapaevatoimingutega.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kasutatakse paindlikult individuaalset, paaris-, alariihma- ja
kogu rihma tegevust.

Eralasteaias Aarete Saar pooratakse erilist tdhelepanu dppimisele vaikestes alariihmades, kuna see
vbimaldab paremini:

arvestada lapse arengutaseme ja individuaalse tempoga;
toetada lapse aktiivset osalemist;

arendada kdnet ja suhtlemisoskust;

margata lapse tugevusi ja arenguvajadusi;
diferentseerida llesannete raskusastet;

pakkuda lapsele individuaalset juhendamist;

toetada eesti keele ja teiste keelte arengut;

PN R WD =

anda lapsele rohkem v&imalusi kusimiseks, arutlemiseks ja oma arvamuse valjendamiseks.

Alarihmade koosseis voib olla plsiv v6i muutuv ning selle moodustamisel lahtutakse tegevuse
eesmargist, laste vanusest, arengutasemest, huvidest ja vajadustest.

Oppe- ja kasvatustegevuses vaartustatakse nii kavandatud kui ka spontaanselt tekkivaid dppimisolukordi.

Opetaja kasutab 6ppimiseks laste igapéevases elus tekkivaid kiisimusi, tahelepanekuid, probleeme,
sundmusi ja avastusi.

Spontaanselt tekkinud teema vo6ib kujuneda vestluseks, uurimiseks, katseks, manguks, loovtegevuseks
vOi pikemaks projektiks.

Selline paindlik korraldus vdimaldab sailitada laste loomuliku uudishimu ning kujundada arusaama, et
Oppimine toimub erinevates olukordades ja kogu paeva jooksul.
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Igapaevatoiminguid kasitatakse dppe- ja kasvatustegevuse loomuliku osana.

Soomisel, riietumisel, koristamisel, hligieenitoimingutes, taimede eest hoolitsemisel, due minekul ja teistes
igapaevastes olukordades toetatakse lapse:

iseseisvust;

eneseregulatsiooni;

suhtlemisoskust;

sBnavara ja keelekasutust;

matemaatilisi oskusi;

tédharjumusi;

vastutustunnet;

tervise- ja hlgieeniharjumusi;
keskkonnateadlikku kaitumist;

10 oskust teha koostddd ja arvestada teistega.

O 0N LR W

Taiskasvanu véimaldab lapsel teha eakohaseid toiminguid véimalikult iseseisvalt ning abistab teda
vastavalt vajadusele.

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidega, erinevate
valdkondade I6iminguga, tegevusteks vajalike vahenditega ning dpetajate, abidpetajate, lapsehoidjate voi
teiste tootajate kaasamisega.

Opitavaga tutvutakse véimalusel selle loomulikus keskkonnas.
Oppetegevust viiakse I&bi:

rihmaruumides;

lasteaia teistes ruumides;

lasteaia duealal;

kasvuhoones ja aias;

parkides, metsas ja veekogude laheduses;
muuseumides ja kultuuriasutustes;
loomaaias;

raamatukogudes;

spordi- ja huviasutustes;

e i T ol e

10 ettevotetes ja erinevate ametite esindajate juures;
11. teistes dppe-eesmarkidega seotud keskkondades.

Oppekaigud ja valjasdidud on dppe- ja kasvatustegevuse osa ning nende kaudu toetatakse lapse
vBimalust siduda teadmisi reaalse elu ja vahetu kogemusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik ning
pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel.

© 2026 Eralasteaed Aarete Saar / Treasure Island OU. Kbik digused kaitstud.



Pedagoogilise dokumenteerimise kaigus tehakse nahtavaks:

Oppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga;
tegevuse eesmargid;

Iabiviidud tegevused;

teemakasitlus;

kokkuvdte eesmarkide saavutamisest;

laste dppimise protsess ja saadud kogemused;

laste tegevused;

laste arutlusoskus ja valjendatud seisukohad;

. laste teadmised ja huvid;

10. edasise 6ppe- ja kasvatustegevuse véimalikud suunad.

A N Al ol

Pedagoogilise dokumenteerimise eesmark ei ole Uksnes labiviidud tegevuste fikseerimine, vaid lapse ja
ruhma dppimisprotsessi métestamine ning selle pdhjal edasise tegevuse kavandamine.

Dokumenteerimiseks vdib kasutada muu hulgas:

Opetaja tahelepanekuid ja markmeid;

fotosid;

laste toid;

laste Utlusi ja arutelude kokkuvétteid;

projektide ja tegevuste kirjeldusi;

digitaalseid dokumenteerimisvahendeid;

lapse arengut kajastavaid materjale;

rihma dppe- ja kasvatustegevuse kokkuvdtteid.

XN WD =

Dokumenteerimise maht ja vorm valitakse eesmargiparaselt ning selliselt, et dokumenteerimine toetaks
pedagoogilist t66d ja lapse arengut.

Oppe- ja kasvatustegevust analiiiisitakse regulaarselt.
Analiisimisel hinnatakse muu hulgas:

pustitatud eesmarkide saavutamist;

laste huvi ja aktiivset osalemist;

kasutatud meetodite sobivust;

laste Uldoskuste ja valdkondlike oskuste arengut;
Opi- ja kasvukeskkonna sobivust;

individuaalsete vajaduste arvestamist;

edasisi arenguvajadusi.

NNk L=

Analiisi tulemusi kasutatakse jargmiste tegevuste, teemade ja projektide kavandamisel ning 6pi- ja
kasvukeskkonna kujundamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, labiviimine, dokumenteerimine ja anallilisimine moodustavad
tervikliku ning pidevalt areneva protsessi.

© 2026 Eralasteaed Aarete Saar / Treasure Island OU. Kbik digused kaitstud.



Riiklikus dppekavas eristatakse nelja Gldoskuste riihma:

manguoskused,;

tunnetus- ja dpioskused;
sotsiaalsed oskused;
eneseregulatsiooni oskused.

hwn =

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, I8imides erinevaid valdkondi ja kasutades
erinevaid dppeviise.

Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse arengutulemused tldoskuste pdhiselt.

Riikliku 6ppekava labimisel omandatud ldoskused on aluseks péhikooli riiklikus dppekavas toodud
Uldpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

Eralasteaias Aarete Saar toetatakse Uldoskuste arengut kogu paeva jooksul mangu, igapaevatoimingute,
suhtlemise, kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste, duesdppe, liikumise, loovtegevuste ning
individuaalse ja rthmategevuse kaudu.

Uldoskuste toetamisel lahtutakse lapse vanusest, arengutasemest, individuaalsetest véimetest, huvidest

ja vajadustest. Opetaja, abidpetaja ja lastehoiuriihmas lapsehoidja jélgivad lapse arengut ning loovad talle
vBimalused olemasolevate oskuste kasutamiseks ja uute oskuste kujunemiseks.

8.2,
Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps
uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja koostddd tegema ning sobival viisil enda

tundeid ja soove valjendama.

Manguoskus on kdigi Uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste
arengu alus.

Kolmeaastase lapse eeldatavad manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

Nr Eeldatav iildoskus

1. || suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

jaliendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;

kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Uhineb teiste algatatud manguga;

suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

Njojafd(e|™

suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.
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Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

Nr Eeldatav iildoskus

—

suudab mangule keskenduda;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

naitab mangu kaigus lles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab mange ja arendab mangu sisu;

tdidab mangudes erinevaid rolle;

suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jbuda mangukaaslastega kokkuleppele;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

OlloejN(|a(>|L|d

tunneb r66mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Manguoskuste toetamine Eralasteaias Aarete Saar

Manguoskuste toetamiseks:

1. tagatakse lapsele iga paev piisavalt aega vabamanguks;

2. luuakse vbimalused mangimiseks nii Uksi, paaris, vaikestes alariihmades kui ka suuremas

ruhmas;

pakutakse mitmekesiseid ja loovalt kasutatavaid manguvahendeid;

toetatakse rolli-, loov-, ehitus-, likumis-, 6ppe- ja lauamange;

5. kasutatakse mangu keele, suhtlemise, matemaatiliste oskuste ja teiste valdkondade arengu
toetamiseks;

6. toetatakse lapse omaalgatust mangu teema, rollide, vahendite ja reeglite valikul;

suunatakse lapsi mangus koost6od tegema, kokkuleppeid saavutama ja probleeme lahendama;

8. taiskasvanu sekkub mangu eelkdige siis, kui laps vajab tuge mangu alustamisel, jatkamisel voi
kaaslastega suhtlemisel.

How

~

8.3.

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu, métlemist,
emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse 6ppimise eesmargil kasutada — hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada.

Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
Kolmeaastase lapse eeldatavad tunnetus- ja 6pioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

Nr Eeldatav lildoskus

1. || tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
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Eeldatav lildoskus

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;

moistab lihtsamat konet;

valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;

valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides Uhiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte Uihe tunnuse alusel riihmitada;

RN Dd

suudab jargida lihtsat juhist;

-
&

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad tunnetus- ja 6pioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

Nr Eeldatav iildoskus

1. || suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;

esitab klsimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;

oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

saab aru lihntsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;

kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

@IN|@||a|Pe|™

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Tunnetus- ja 6pioskuste toetamine Eralasteaias Aarete Saar

Tunnetus- ja dpioskuste toetamisel:

1. lahtutakse lapse loomulikust uudishimust ja uurimishuvist;

2. julgustatakse last kisimusi esitama, katsetama ja erinevaid lahendusi otsima;

3. kasutatakse vaatlust, vdrdlemist, rihmitamist, uurimist ja praktilisi katseid,;

4. suunatakse last markama nahtuste ja sindmuste vahelisi seoseid;

5. antakse lapsele piisavalt aega iseseisvaks motlemiseks ja lahenduse leidmiseks;

6. kasutatakse eakohaseid dppemange, konstrueerimis- ja robootikavahendeid ning digitehnoloogiat;
7. toetatakse tdhelepanu, malu, motlemise ja keskendumisoskuse arengut;

8. harjutatakse omandatud teadmiste ja oskuste rakendamist erinevates olukordades;

9. vaartustatakse nii 6ppimise tulemust kui ka lapse mdtlemis- ja lahendusprotsessi.

8.4.

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks Uhiskonnas
Uldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet véimaldavatest eetilistest tbekspidamistest.
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Kolmeaastase lapse eeldatavad sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

Nr Eeldatav iildoskus

1. || oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud mangukaaslastest ja pltab nendega arvestada;

osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;

saab aru lihntsamatest rihma kokkulepetest;

loob séprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab moénikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

@IN|e[a|P[e|™

oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

Nr Eeldatav uldoskus

1. || tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2. || plutiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;

3. || oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kusib vajadusel abi;

4. teg_b vahet sobi"\{a ja.ebasob!\.{a I_<éitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt olukorrale ning
moistab oma kaitumise tagajargi;

5. || jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme;

6. || mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad,;

7. || osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8. || suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

Sotsiaalsete oskuste toetamine Eralasteaias Aarete Saar

Sotsiaalsete oskuste toetamisel:

NGO hWDN =
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luuakse vbéimalused igapaevaseks koostooks ja suhtlemiseks;

toetatakse sdprussuhete kujunemist;

Opetatakse last oma vajadusi, soove ja arvamusi sobival viisil valjendama;

suunatakse last kuulama ja arvestama teiste inimeste arvamuste ning tunnetega;
kaasatakse lapsi rihma kokkulepete ja Uhiste reeglite loomisse;

harjutatakse abi kusimist ja pakkumist;

toetatakse konfliktide rahumeelset lahendamist;

kujundatakse lugupidavat suhtumist erinevatesse inimestesse, keeltesse, kultuuridesse ja
peredesse;

vBimaldatakse lastel vdtta osa eakohastest otsustest;
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10. toetatakse suhtlemist eesti, vene ja inglise keeles vastavalt lapse keeleoskusele ja
suhtlusolukorrale.

8.5.

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tahelepanu, kasutada t6o6malu,
pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt olukorrale.

Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid
margata ja lahendusi leida.

Kolmeaastase lapse eeldatavad eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

Nr Eeldatav iildoskus

1. || tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele lleminekuga;

suudab taiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist pidurdada;

saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;

2
3
4. || suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
5
6

paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

Nr Eeldatav iildoskus

1. || suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada;

kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud tegevused I[6puni;

suudab pingutust ndudva tdoulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt tegutseda;

oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

2
3
4. || oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;
5
6

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased téoharjumused.

Eneseregulatsiooni oskuste toetamine Eralasteaias Aarete Saar

Eneseregulatsiooni oskuste toetamisel:

tagatakse lapsele turvaline ja vdimalikult etteaimatav paevakava;

toetatakse last Ghelt tegevuselt teisele Uleminekul;

Opetatakse last oma tundeid markama, nimetama ja sobival viisil valjendama;
aidatakse lapsel leida eakohaseid rahunemis- ja enesejuhtimisviise;

toetatakse lapse véimet oodata, kokkulepetest kinni pidada ja oma impulsse juhtida;
vbimaldatakse lapsel teha eakohaseid valikuid ja votta vastutust;

toetatakse alustatud tegevuse I18puleviimist;

Noakwbd=
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8. kujundatakse jarjepidevalt eneseteenindus- ja técharjumusi;
9. antakse lapsele arengut toetavat ja arusaadavat tagasisidet;

10. kohandatakse taiskasvanu abi vastavalt lapse arengule ning suurendatakse jark-jargult lapse

iseseisvust.

8.6.

Uldoskuste arengut jalgitakse lapse igapaevase tegevuse, mangu, suhtlemise, dppe- ja kasvatustegevuse

ning igapaevatoimingute kaigus.

Lapse arengut ei hinnata Uksikute oskuste mehaanilise kontrollimise kaudu, vaid vaadeldakse terviklikult

lapse oskust kasutada omandatud teadmisi, oskusi ja kaitumisviise erinevates olukordades.

Uldoskuste arengu jalgimise tulemusi kasutatakse:

lapse edasise arengu toetamiseks;

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks;

lapse individuaalsete vajaduste ja tugevuste markamiseks;
vajadusel 6ppe- ja kasvatustegevuse kohandamiseks;
vanemale lapse arengu kohta tagasiside andmiseks;
vajadusel tdiendava toe kavandamiseks;

koolivalmiduse hindamiseks.

NoOakwd=

Lapse uldoskuste hindamise ja dokumenteerimise tdpsemad pohimétted satestatakse kaesoleva
Oppekava lapse arengu hindamist ja toetamist kasitlevas osas.

9.1.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I16imitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

Mina ja keskkond;
Keel ja kdne;
Matemaatika;
Kunst;

Muusika;
Liikumine.

2L o

Eralasteaias Aarete Saar kasitletakse valdkondi terviklikult ning neid 16imitakse mangu,
igapaevatoimingute, projektide, dppekaikude, duesdppe, muusika-, likumis- ja loovtegevustega.

Valdkondade kasitlemisel Iahtutakse lapse vanusest, arengutasemest, huvidest, individuaalsetest
vajadustest ning keelelisest ja kultuurilisest taustast.
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9.2.1.0ppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Valdkonna ,Mina ja keskkond" dppe- ja kasvatustegevuse pdhiméotted on:

—

toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma dppimisel ja moistmisel;

2. suunata last imbritsevat keskkonda mangu ja igapaevatoimingute kaudu markama, uurima ja
kogema;

3. suunata last kiisimusi esitama, probleeme plstitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma
ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

4. suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid saastlikult

kasutama;

5. suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama;

6. suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis- ning digikeskkonna
erinevusi.
9.2.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1. oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;
2. oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed
kehaosad teistest;

3. oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
4. oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;
5. oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid

kultuuritegelasi;

6. saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7. oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kaituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8. oskab kirjeldada, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine véib méjutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist hoida;

9. oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10. oskab selgitada, miks on oluline jargida igapéevaelus isikliku hiigieeni p&himétteid;

11.markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse méju keskkonnale ning kaitub keskkonda saastvalt;

12.tunneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13. oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14.oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikunahtuste soltuvust aastaaegadest;

15. oskab kirjeldada véimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;

16. oskab liikluses ohutult kaituda;

17 . oskab kirjeldada tervisliku ja mitmekesise toitumise pdhimdtteid ning teab, miks need on olulised
tervise hoidmisel;

18. oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel;

19. oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

20.oskab selgitada raha otstarvet;

21.teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pdhimétteid ning oskab
nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22.o0skab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid.
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9.2.3. Valdkonna rakendamine Eralasteaias Aarete Saar

Valdkonda ,Mina ja keskkond“ toetatakse igapaevaelu, looduse, 6ppekaikude, projektide ja praktiliste
tegevuste kaudu.

Erilist tAhelepanu pbdoératakse:

lapse eneseteadvuse ja iseseisvuse kujunemisele;

perekonna, kodukoha ja kogukonna tundmadppimisele;

Eesti kultuuri, traditsioonide ja riiklike tahtpaevade tutvustamisele;
teiste kultuuride ja traditsioonide vaartustamisele;

looduse vaatlemisele ja uurimisele;

keskkonnahoidlikule kaitumisele;

taimede kasvatamisele lasteaia aias ja kasvuhoones;

tervislike eluviiside ja hlgieeniharjumuste kujundamisele;

9. liiklus- ja Uldise turvalisuse Gpetamisele;

10. digiturvalisusele ja tehnoloogia eesmargiparasele kasutamisele;
11. erinevate ametite ja elukutsete tutvustamisele;

12.1apse finantskirjaoskuse esmasele kujundamisele igapaevaste manguliste olukordade kaudu.
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9.3.

9.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted

Valdkonna ,Keel ja kdne“ dppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted on:

1. luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada &ppe- ja kasvatustegevustes ja
igapaevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2. luua lapsele vdimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

3. poorata tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele, kasutades miimikat,
kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ratmi, liikumist ja naitlikke vahendeid;

4. suunata last 6pitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas valjaspool lasteaeda;

5. 0Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

6. suunata last ettelugemise, raamatuillustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise ja oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

7. toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt mitmekesiste
ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja manguvahendite, sealhulgas meediumide ja
digivahendite kasutamise kaudu;

8. toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu.
9.3.2.Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1. tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2. saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3. oskab oma métteid suulises kdnes edasi anda;
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oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja olulised
detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sénavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada;

oskab oma kdnes ning ettedeldud sénade kordamisel hdaldada digesti kboiki emakeele haalikuid;
tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihntsamaid sdnu digesti jarjestatud Gihekordsete joonistahtedega;

0 teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

9.3.3. Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad
arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena kdnelev laps:

1.

mdistab tuttaval teemal ja igapaevasuhtluses kasutatavat eestikeelset konet;

2. tunneb &ra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sdnu ja keelelisi

konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;
saab aru dpitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vdi viipega toetatud, ja toimib
vastavalt;

. saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab 6pitud sénavara ja grammatiliste konstruktsioonide

piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvaljendeid;

suudab korrata vdrdleva haaldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
haalikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu &igesti jarjestatud Gihekordsete
joonistahtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

9.3.4. Valdkonna rakendamine Eralasteaias Aarete Saar

Keele ja kdne arengut toetatakse kogu paeva jooksul.

Eralasteaias Aarete Saar:

N OaRWN
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kasutatakse igapdevases suhtluses ja dppetegevustes eesti, vene ja inglise keelt vastavalt
Oppekavas satestatud keelekorraldusele;

pddratakse erilist tAhelepanu eesti keele slisteemsele omandamisele;

kasutatakse ettelugemist, jutustamist, luuletusi, laule, dramatiseerimist ja rollimange;
toetatakse lapse oskust oma mdtteid taislausetega véljendada ja pohjendada;

arendatakse kuulamis-, jutustamis- ja vestlusoskust;

kujundatakse lugemis- ja kirjutamisvalmidust manguliselt ja eakohaselt;

kasutatakse keeledppes visuaalseid materjale, liikumist, muusikat, digivahendeid ja praktilisi
olukordi;

vaartustatakse lapse kodust keelt ja toetatakse mitmekeelse lapse enesekindlat suhtlemist.
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9.4.

9.4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Valdkonna ,Matemaatika“ 6ppe- ja kasvatustegevuse poéhiméotted on:

1. suunata last matemaatilisi seoseid igap&devatoimingutes markama, imbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, riihmitama ja loendama ning nahtuste ja esemete
maailma korrastama ja kujundama;

2. suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks kasutama;

3. seostada méng, vaatlused, vestlused ja igap&devatoimingud matemaatikaga ning suunata last
nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid;

4. toetada lapse lldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist objektide sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sbnastamise kaudu.

9.4.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1. oskab maéarata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vahem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi;

oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem;
orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab maarata eseme asukohta teise eseme suhtes;
9. oskab maéarata kellaaega taistundides;

10. oskab nimetada nadalapéaevi, kuid ja aastaaegu diges jarjestuses;

11.oskab nimetada oma suinnikuud ja -paeva;

12.teab enamkasutatavaid raha- ning moétihikuid ja seda, kuidas ning kus neid kasutatakse;

13. oskab mddta esemete pikkust kokkulepitud maétiihikuga;

14.tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15.mérkab Gimbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata ja luua.

w N
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9.4.3. Valdkonna rakendamine Eralasteaias Aarete Saar
Matemaatilisi oskusi arendatakse eelkdige praktiliste tegevuste ja mangu kaudu.

Matemaatikat [6imitakse:

s00gi- ja lauakatmisega;

ehitamise ja konstrueerimisega;

looduse vaatlemisega;

taimede kasvatamise ja méotmisega;

likumis- ja lauamangudega;

robootika ja programmeeritavate manguasjade kasutamisega;
kunsti ja mustrite loomisega;

igapaevaste aja-, ruumi-, koguse- ja rahaga seotud olukordadega.

NGO WD~
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Oluliseks peetakse lapse oskust mdelda, vorrelda, pdhjendada ja ise lahendusi leida, mitte Uksnes dige
vastuse saamist.

9.5.

9.5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Valdkonna ,Kunst* dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1. luua lapsele vbéimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada end visuaalselt;

toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3. luua lapsele véimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma dppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4. luua lapsele véimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;

5. seostada méang, vaatlused, vestlused ja igap&devatoimingud kunstiga ning suunata last kasutama
erinevaid aistinguid.

N

9.5.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1. oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

oskab mitmekulgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada meeleolusid
ja kujutlusvéimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja vétteid ohutult ning sihiparaselt;

oskab esitleda oma kunstitdé6d ja arutleda kaaslaste kunstitéode Ule;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstitodd;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel,

oskab luua digitaalset sisu, naiteks fotot, heli vdi videot.

N
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9.5.3. Valdkonna rakendamine Eralasteaias Aarete Saar

Kunstitegevuses vaartustatakse eelkdige loomeprotsessi, lapse isikuparast lahendust ja
katsetamisjulgust.

Lastele pakutakse vdimalusi:

joonistamiseks ja maalimiseks;

voolimiseks;

meisterdamiseks;

I6ikamiseks, rebimiseks ja kleepimiseks;

loodus- ja taaskasutusmaterjalide kasutamiseks;

erinevate materjalide ja tehnikate kombineerimiseks;

Uhiste kunstiprojektide loomiseks;

digitaalseks joonistamiseks ja lihtsa digitaalse sisu loomiseks;
kunstindituste, muuseumide ja visuaalse kultuuriga tutvumiseks.
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Valmis naidise tapse kopeerimise asemel toetatakse lapse iseseisvat métlemist, loovust ja oma
lahenduse leidmist.
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9.6.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Valdkonna ,Muusika“ dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1. luua lapsele vdimalused tunda rddmu laulmisest, likumisest, muusika kuulamisest, pillimangust ja
Uhisest musitseerimisest;

2. julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel likumisel ning toetada last oma métete ja tunnete valjendamisel muusikalise
tegevuse kaudu;

3. luua lapsele vdéimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4. tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

9.6.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

suudab laulu v8i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
eristab tambiri ja kdla jargi opitud pille;

oskab mangida eakohastel pillidel 6pitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasmange Uksi ja koos kaaslastega;

oskab liikuda vastavalt muusika ratmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse Uksi ja koos kaaslastega;

7. oskab véljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu, kasutades liikumisel
erinevaid liigutusi, tantsusamme ja vahendeid.

N
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9.6.3. Valdkonna rakendamine Eralasteaias Aarete Saar
Muusikategevusi I6imitakse igapaevase dppe- ja kasvatustegevusega.

Lastele voimaldatakse:

laulda Uksi ja koos teistega;

kuulata erineva iseloomu ja stiilliga muusikat;

mangida eakohaseid ritmi- ja muid muusikainstrumente;
liikuda ja tantsida muusika saatel;

kasutada riutmi ja muusikat keeledppes;

osaleda kontsertidel, pidudel ja lavastuslikes tegevustes;
tutvuda eesti rahvalaulude, -tantsude ja parimusmuusikaga;
tutvuda erinevate kultuuride muusikaga.

NGO WDN =~
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9.7.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Valdkonna ,Liikumine® &ppe- ja kasvatustegevuse pdhimdotted on:
1. luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist Uksi ja rihmas, et laps tunneks réému

igapaevasest likumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
2. rikastada lapse tegevusvéimalusi erinevate arendavate likumistegevustega;
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3. suunata lapse (ld- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste véimete arengut erinevate
likumistegevuste, spordialade ja tantsu kaudui;

4. suunata last igapaevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mélemat katt,
tapsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

5. tagada lapse likumisoskuste ja kehaliste véimete areng igapaevaste liikumist ndudvate tegevuste
ja juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

9.7.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1. suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

2. peab liikumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks ja
mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

3. sooritab pdhiliikumisi pingevabalt nii, et ligutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu arendavaid

harjutusi ning tegevusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;

oskab sooritada koos kaaslasega ritmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga;

9. oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid:;

10. oskab mangida erinevaid liikkumis- ja sportlike elementidega mange;

11.oskab nimetada erinevaid igapaevaseid likumisvdimalusi ja spordialasid.

B
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9.7.3. Valdkonna rakendamine Eralasteaias Aarete Saar

Liikumine on lapse igapaevase tegevuse loomulik osa ning seda ei piirata ainult juhendatud
likumistunniga.

Lastele vbimaldatakse igapaevaselt:

1. aktiivset liikumist 6ues ja siseruumides;
2. jooksmist, hiippamist, ronimist, viskamist ja ptidmist;
3. tasakaalu ja koordinatsiooni arendavaid tegevusi;
4. sportmange ja liikumismange;
5. ritmi- ja tantsutegevusi;
6. jalutuskaike ja matku;
7. tegevusilasteaia mangu- ja spordivahenditega;
8. liikumist looduses ja erinevates keskkondades;
9. peenmotoorikat arendavaid kaelisi tegevusi.

Liilkumistegevuses vaartustatakse osalemisrddmu, pingutust ja lapse individuaalset arengut. Lapsi ei
vorrelda omavahel sportlike tulemuste alusel.

10.

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, lapsele vajaliku toe valjaselgitamiseks,
arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks
koostdds lapse ja vanemaga.
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Hindamine on igapaevane osa 6ppe- ja kasvatusprotsessist. Lapse arengut jalgitakse ja anallUsitakse
igapaevatoimingutes, vabamangus ning kavandatud ja spontaanselt tekkivates 6ppe- ja
kasvatustegevustes.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused Uldoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades.

Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimétteid ja korraldust.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades tema pingutusi, saavutusi, arengut, positiivseid
hoiakuid ja huvi.

Eralasteaias Aarete Saar ei vorrelda lapsi omavahel, vaid hinnatakse iga lapse individuaalset arengut,
tugevusi, huvisid ja véimalikke arenguvajadusi.

Hindamisel arvestatakse lapse:

vanust ja arengutaset;

individuaalset arengutempot;

varasemaid kogemusi;

keelelist ja kultuurilist tausta;

tervislikku seisundit;

huvisid ja tugevusi;

individuaalse toe vajadust;

toimetulekut erinevates olukordades ja keskkondades.
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Lapse arengut vaadeldakse terviklikult ning hinnang ei pdhine tksikul tegevusel, testil ega Ghekordsel
vaatlusel.

Lapse arengut jalgitakse jarjepidevalt kogu dppeaasta jooksul.

Opetajad ning lastehoiuriihmas &petaja vdi lapsehoidja jalgivad lapse arengut ja toimetulekut ning
kohandavad 6ppe- ja kasvatustegevust vastavalt lapse individuaalsetele vajadustele ja vbimetele.

Lapse arengut jalgitakse muu hulgas:

1. vabamangus;

2. juhendatud tegevustes;

3. individuaalsetes ja alariihmategevustes;

4. igapéaevatoimingutes;

5. suhtlemisel laste ja taiskasvanutega;

6. Oues ja Gppekaikudel;

7. loov-, muusika- ja likumistegevustes;

8. probleemide lahendamisel;

9. uutes ja lapsele vahem tuttavates olukordades.

Arengu jalgimisel pddratakse tahelepanu lapse Uldoskustele ja valdkondlikele oskustele ning sellele,
kuidas laps kasutab omandatud teadmisi ja oskusi erinevates olukordades.
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Lapse arengu hindamisel kasutatakse erinevaid meetodeid ja vahendeid, et saada lapse arengust
voimalikult terviklik Glevaade.

Meetodite valikul Iahtutakse lapse vanusest, arengutasemest, individuaalsetest vajadustest ja hindamise
eesmargist.

Lapse arengu hindamisel voib kasutada:

igapaevast vaatlemist;

mangu vaatlemist ja anallisimist;

vestlust lapsega;

lapse Utluste ja arutelude jalgimist;

lapse todde ja loominguliste tegevuste anallusi;

praktiliste tegevuste jalgimist;

lapse eakohast enesehindamist ja eneserefleksiooni;

pedagoogilist dokumenteerimist;

arengutabelit voi muud lasteaia kokkulepitud hindamisvahendit;
. lapse arengumappi;
. eakohaseid hindamis- ja vaatlusvahendeid;
. vanemalt saadud teavet lapse arengu ja toimetuleku kohta;
13. vajaduse korral spetsialistide hinnanguid ja soovitusi.
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Hindamisvahendeid kasutatakse lapse arengu toetamiseks, mitte laste jarjestamiseks ega omavaheliseks
vordlemiseks.

Lapse arengu jalgimise ja hindamise tulemusi dokumenteeritakse eesmargiparaselt.

Dokumenteerimine véimaldab:

jalgida lapse arengut ajas;

margata lapse tugevusi ja arenguvajadusi;

kavandada edasist 6ppe- ja kasvatustegevust;

anda vanemale sisulist tagasisidet;

hinnata rakendatud toe tulemuslikkust;

toetada lapse sujuvat tleminekut jargmisse arenguetappi.

SANNANE I

Dokumenteerimiseks voib kasutada lapse arengumappi, dpetaja markmeid, vaatluslehti,
arengukokkuvdtteid, lapse toid, fotosid, pedagoogilist dokumenteerimist ning teisi lasteaia kokkulepitud
vahendeid.

Lapse arengut puudutavat teavet tdddeldakse konfidentsiaalselt ja kooskolas isikuandmete kaitse
nduetega.

Lasteaias koostab dpetaja vahemalt Uiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvétte.
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Lastehoiurihmas koostab vahemalt tks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte dpetaja voi
lapsehoidja.

Vajadusel viiakse vanemaga Iabi arenguvestlus.
Arenguvestlusel:

antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
arutatakse lapse tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi;

kuulatakse vanema tahelepanekuid ja ootusi;

lepitakse vajaduse korral kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
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Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

Eralasteaias Aarete Saar kasitatakse arenguvestlust koostdise protsessina, mille eesmark on kujundada
lasteaia ja pere Uhine arusaam lapse arengust ja edasistest vajadustest.

Lapse individuaalsest vajadusest lahtudes kohandatakse dppe- ja kasvatustegevust selliselt, et laps
saaks voimalikult suures ulatuses osaleda tegevustes koos teiste lastega.

Kokkuleppel vanemaga voib lapse arengu toetamiseks teha kohandusi:

Oppe- ja kasvatustegevuse sisus;

tegevuste korralduses;

Opi- ja kasvukeskkonnas;

kasutatavates meetodites ja vahendites;

tegevuste tempos ja raskusastmes;

individuaalse vdi alarGhmas toimuva tegevuse mahus.

AN

Eralasteaias Aarete Saar lahtutakse pdhimottest, et lapse voimalik toe vajadus margatakse voimalikult
varakult ning tuge kavandatakse tema tugevusi, arengutaset, vajadusi ja heaolu arvestades.

Kui lapse arengus voi toimetulekus iimnevad asjaolud, mis vdivad viidata tdiendava toe vajadusele,
teavitatakse sellest vanemat ning arutatakse temaga lapse edasise hindamise ja toetamise véimalusi.

Vajaduse korral soovitatakse vanemal pdérduda lapse arengu tapsemaks hindamiseks sobiva spetsialisti
poole, naiteks:

logopeed;;

eripedagoogi;

psuhholoogi;

neuroloogi;

perearsti vdi muu eriarsti;

koolivalise ndustamismeeskonna;

muu lapse vajadustele vastava spetsialisti poole.
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Vanema ndusolekul teeb lasteaed vajaduse korral koostddd lapse arengut hindavate voi toetavate valiste
spetsialistidega ning arvestab dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel nende soovitustega.
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Lapse vdimaliku toe vajaduse varajaseks markamiseks voib lasteaed korraldada vahemalt tks kord
Oppeaastas laste kdne, keele ja lildise arengu ennetava hindamise logopeedi ja/v6i eripedagoogi poolt.

Ennetava hindamise eesmark on:

margata voimalikult varakult kdne-, keele-, tunnetus- voi Gpioskuste arengu eriparasid;
anda dpetajatele ja vanematele soovitusi lapse arengu toetamiseks;

vajaduse korral soovitada vanemale taiendavat spetsialisti konsultatsiooni véi uuringut;
kavandada lapsele sobivaid pedagoogilisi kohandusi ja tugimeetmeid.
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Ennetav hindamine ei asenda meditsiinilist ega kliinilist diagnostikat.

Lastehoiurihmas hinnatakse lapse arengut ja toimetulekut kdesolevas dppekavas satestatud pdhimotete
alusel.

Alusharidusseaduse kohaselt hindab lastehoius laste kdne arengut vahemalt (ks kord aastas
eripedagoog voi logopeed, valja arvatud riihmas, kus té6tab vahemalt Uks taistodajaga dpetaja.

Eralasteaias Aarete Saar voib laste kdne ja keele arengu ennetavat hindamist korraldada ka juhul, kui
seadusest tulenev kohustus konkreetsele riihmale ei kohaldu.

Lapsel on digus saada tema vajadustele vastavat tuge vajaduse tuvastamise hetkest alates.

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitatakse sellest vanemat ning korraldatakse lapse vajaduste
pedagoogiline hindamine. Vajaduse korral tehakse koostt6d teiste valdkondade spetsialistidega ja
soovitatakse taiendavaid uuringuid.

Lapsele, kellel on kohanemisraskusi voi tekib mahajadmus eeldatavate arengutulemuste saavutamisel,
pakub lasteaed Uldist tuge.

Uldine tugi vdib sisaldada:

Opetaja pakutavat individuaalset lisajuhendamist;

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu vdi korralduse kohandamist;

lapsele sobiva tempo ja raskusastme valimist;

individuaalset 6pet;

Opet vaikeses alarihmas;

taiendavate naitlike, praktiliste ja manguliste vahendite kasutamist;

lapse keelelise, sotsiaalse, emotsionaalse, tunnetusliku véi motoorse arengu taiendavat toetamist;
vajaduse korral tugispetsialisti teenust.
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Eralasteaias Aarete Saar rakendatakse esmalt lasteaia padevuse ja olemasolevate véimaluste piires
pedagoogilisi meetmeid ning tehakse lapse arengu toetamisel koost66d vanemaga.

Rakendatud toe tulemuslikkust jalgitakse ja hinnatakse regulaarselt.
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Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile kantakse teave lapse toe vajaduse valjaselgitamiseks labi
viidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta ning seatakse
arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.

Kaardile margitakse vastavalt vajadusele:

Opetajate tdhelepanekud lapse arengu ja toimetuleku kohta;

hindamise tulemused;

testimise vdi uuringute tulemused, kui need on lasteaiale edastatud ja lapse toetamiseks vajalikud;
tugispetsialistide soovitused,

koolivalise ndustamismeeskonna soovitused;

lapsele seatud arengueesmargid;

rakendatud tugimeetmed;

Oppe- ja kasvatustegevuses ning 0pi- ja kasvukeskkonnas tehtud kohandused;

hinnang rakendatud meetmete tulemuslikkusele;

10 edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

A N A ol e

Individuaalse arengu jalgimise kaart avatakse lapsele vajaduse tekkimisel ning seda ei koostata
automaatselt kdikidele lastele.

Kaardile kantavat teavet kasitletakse konfidentsiaalselt.

Vajaduse korral koostatakse lapsele individuaalne arenduskava.

Individuaalse arenduskava koostab dpetaja koostdds vanemaga ning vastavalt vajadusele abidpetaja,
tugiteenuste koordineerija ja/vdi tugispetsialistiga.

Individuaalses arenduskavas maaratakse vastavalt lapse vajadustele:

lapse tugevused ja toetust vajavad valdkonnad;

individuaalsed arengueesmargid;

rakendatavad pedagoogilised votted ja meetodid;

vajalikud kohandused Oppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses;
vajalikud kohandused &pi- ja kasvukeskkonnas;

lapse toetamisega seotud osapooled ja nende Ulesanded;

koost66 vanemaga;

arenduskava rakendamise ja hindamise periood.

NN B DD =

Vahemalt (ks kord dppeaastas tehakse koosttds vanema ning vajaduse korral teiste lapse toetamisega
seotud osapooltega kokkuvdte arenduskava rakendumisest, arengueesmarkide saavutamisest ja lapse
edasistest vajadustest.

Individuaalset arenduskava muudetakse ja taiendatakse vastavalt lapse arengule ja toe vajadusele.
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Kui lasteaia rakendatud Ulldine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste
koordineerija vanemale ettepaneku péorduda koolivalise ndustamismeeskonna poole téhustatud toe vdi
eritoe rakendamise vajaduse valjaselgitamiseks.

Koolivalise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanema nodusolekul rakendatakse lapsele tdhustatud tuge
voi erituge.

Koolivalise ndustamismeeskonna soovitus ei ole ndutav seaduses satestatud juhul, kui lapsel on
diagnoositud igal 66paeval voi 66paev 1abi kdrvalabi vajadust pdhjustav terviseseisund véi tuvastatud
puude raskusaste.

Last, kellele rakendatakse tdhustatud tuge vdi erituge, kasitatakse haridusliku erivajadusega lapsena.

Tohustatud tugi
Tdhustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripara téttu vajab:

1. vahemalt Uhe tugispetsialisti teenust;

2. spetsiifilist dppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat vdi spetsiifilisi
vahendeid;

3. individuaalset lisatuge rihmas vdi 6pet kuni 12 lapsega rihmas.

Eritugi
Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripara téttu vajab:

1. mitme tugispetsialisti teenust;

2. kohandusi mitmes dppe- ja kasvatustegevuse korralduse, keskkonna, metoodika vdi vahendite
valdkonnas;

3. pidevat individuaalset lisatuge riihmas voi 6pet kuni kuue lapsega rihmas.

Tohustatud voi erituge vajava lapse 6ppe korraldamine Eralasteaias Aarete Saar

ui enne lapse lasteaeda vastuvdtmist on teada, et lapsele rakendatakse téhustatud tuge voi erituge vai tal
on muu ulatuslik toe vajadus, hinnatakse koostd6ds vanemaga, kas lasteaia 6pi- ja kasvukeskkond,
personali koosseis, riihma tookorraldus ja olemasolevad tugivéimalused vdimaldavad lapsele vajalikku
tuge nduetekohaselt korraldada.

Hindamisel arvestatakse:

lapse individuaalse toe vajadust;

spetsialistide voi koolivalise ndustamismeeskonna soovitusi;
vajaliku tugispetsialisti teenuse mahtu;

rihma suurust ja koosseisu;

olemasolevat personali ja to0korraldust;

vajalikke kohandusi 6pi- ja kasvukeskkonnas;

kdigi rihma laste heaolu ja turvalisust.

NNk L=

Kui lapsele vajalikku tuge ei ole lasteaia olemasoleva toéokorralduse ja tugivéimaluste raames vdimalik
nduetekohaselt korraldada, teavitatakse sellest vanemat ning soovitatakse koostdos vanemaga leida
lapse vajadustele vastav 6pi- ja kasvukeskkond.
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Rihma moodustamisel arvestatakse alusharidusseaduses satestatud piirarvuga. Rihmas, kus on
téhustatud tuge voi erituge saav laps, arvestatakse Uhte haridusliku erivajadusega last kolme kohana.

Kui tdhustatud toe voi eritoe vajadus selgub lapsel, kes juba kaib Eralasteaias Aarete Saar, hinnatakse
lapse vajadusi ja lasteaia véimalusi koostdds vanema, tugiteenuste koordineerija ning vajaduse korral
valiste spetsialistide vdi koolivalise ndustamismeeskonnaga.

Lapse edasise toetamise korraldamisel |ahtutakse lapse heaolust, spetsialistide soovitustest, lasteaia
tegelikest vdimalustest ja kehtivatest digusaktidest.

Lapse arengu toetamiseks maarab direktor tugiteenuste koordineerija.

Tugiteenuste koordineerija korraldab lasteaiasisest koostood lapse dppe ja arengu toetamiseks ning
koordineerib vajaduse korral koost6dd valiste spetsialistide ja koolivalise nbustamismeeskonnaga.

Tugiteenuste koordineerija:

toetab Opetajaid lapse toe vajaduse markamisel;

aitab kavandada esmaseid pedagoogilisi tugimeetmeid;

ndustab koostdds dpetajaga lapse vanemat;

koordineerib lapse toetamisega seotud osapoolte koostodd;

aitab korraldada suhtlust valiste tugispetsialistidega;

teeb vajaduse korral ettepaneku taiendavate uuringute voi koolivalise ndustamismeeskonna poole
poordumiseks;

jalgib rakendatud toe tulemuslikkust;

toetab vajaduse korral lapse Uleminekut pdhikooli.

AN e
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Tugiteenuste koordineerija tUlesannete taitmine ei eelda eraldi tugispetsialistide meeskonna olemasolu
lasteaias. Ulesanded korraldatakse vastavalt lasteaia struktuurile ja kehtivatele néuetele.

Tdhustatud tuge voi erituge saava lapse puhul hinnatakse vahemalt (ks kord dppeaastas rakendatud toe
mdju ja kavandatakse edasised tegevused.

Eralasteaias Aarete Saar ei ole plsivaid logopeedi, eripedagoogi, psiihholoogi ega teiste tugispetsialistide
ametikohti.

Vajaduse korral korraldatakse lapsele eripedagoogi, logopeedi véi muu tugispetsialisti teenuse
kattesaadavus vastavalt lapse vajadusele ja digusaktides satestatud nduetele.

Tugispetsialisti teenuse vajaduse ilmnemisel:

arutatakse lapse arengut ja lasteaia tdhelepanekuid vanemaga;

soovitatakse vajaduse korral poérduda sobiva valise spetsialisti poole;

tehakse vanema ndusolekul koostd6odd lapsega tegeleva spetsialistiga;

arvestatakse spetsialisti soovitustega 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel véimaluste piires;
hinnatakse rakendatud pedagoogiliste kohanduste tulemuslikkust.

Nk W=
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Kui ilmneb lapse andekus, pakutakse talle vajaduse korral lisajuhendamist ja arengutasemele vastavaid
valjakutseid.

Lapsele voimaldatakse vastavalt tema huvidele ja véimetele:

keerukamaid ja stivendatud Ulesandeid;

tadiendavaid uurimis- ja projektitegevusi;

iseseisvat uurimist ja teadmiste slivendamist;

avatud probleemtlesandeid;

tadiendavaid vdimalusi loovaks enesevaljenduseks;

huvidest lahtuvaid 6ppematerjale ja tegevusi;

vBimalusi kasutada omandatud teadmisi ja oskusi uutes ning keerukamates olukordades.

NNk L=

Andeka lapse toetamisel ei suurendata ksnes samalaadsete Ulesannete hulka, vaid pakutakse talle
sisulist arengulist valjakutset.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles kirjeldatakse lapse Uldoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi.

Koolivalmiduskaart koostatakse lapse arengu jarjepideva jalgimise ja hindamise pdhjal ning selles tuuakse
vajaduse korral vélja lapse tugevused ja edasist tuge vajavad valdkonnad.

Alushariduse riikliku dppekava labinud lapse koolivalmiduskaardi kannab lasteaed Eesti hariduse
infoslisteemi.

Lasteaia to6tajad ja vanem teevad koostd6d lapse arengu ja tervise toetamiseks.
Koostdd pdhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja labiviimisesse kaasatakse vdimalusel vanemaid.
Vanemaid teavitatakse Sppe- ja kasvatustegevuse péhimotetest ning alushariduse alusvaartustest.

Opetaja ja lastehoiuriihmas dpetaja véi lapsehoidja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni
lapse arengust, 6ppimisest ja tervisest ning vanem kaasatakse lapse arengut puudutavate otsuste
tegemisse ja nende rakendamisse.

Opetaja ning vajaduse korral tugiteenuste koordineerija loovad vanemale véimalused saada tuge ja ndu
lapse arengu toetamise kisimustes.

Eralasteaias Aarete Saar kasitatakse vanemat lapse arengu toetamisel olulise koostodpartnerina. Lapse

heaolu ja arengu parimaks toetamiseks plutakse kujundada lasteaia ja pere vahel avatud, regulaarne ja
lahendustele suunatud koost66.
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Lasteaia ja vanema vaheline infovahetus toimub regulaarselt kogu lapse lasteaias kaimise aja jooksul.

Igapaevase infovahetuse kaigus vdib vanemale anda tagasisidet lapse:

enesetunde ja heaolu;

kohanemise;

sdOmise ja puhkamise;

mangu ja suhtlemise;

Oppe- ja kasvatustegevuses osalemise;

huvide ja saavutuste;

sotsiaalse ja emotsionaalse toimetuleku;

muude lapse paeva jooksul ilmnenud oluliste asjaolude kohta.

XN WD =

Vanem annab lasteaiale lapse heaolu ja turvalisuse seisukohalt olulist teavet, sealhulgas teavet lapse
tervisliku seisundi, erivajaduste, oluliste elumuutuste vdi muude lapse kaitumist ja toimetulekut méjutada
vdivate asjaolude kohta.

Igapaevane infovahetus peab olema asjakohane ning austama lapse ja pere privaatsust.

Vanematele tehakse kattesaadavaks teave lasteaia:

Oppekava;

paevakava;

Oppe- ja kasvatustegevuse Uldise korralduse;

kasitletavate teemade ja projektide;

Urituste ja 6ppekaikude;

lasteaia traditsioonide;

lapse arengu hindamise péhimdtete;

toe korraldamise péhimdtete;

kodukorra ja muude lapse lasteaias viibimist puudutavate kokkulepete kohta.

VXN R W=

Infot edastatakse vastavalt teabe iseloomule suuliselt, kirjalikult, elektrooniliste infokanalite, lasteaia
veebilehe, teavituste, koosolekute vdi individuaalsete vestluste kaudu.

Vanemaid kaasatakse vdimaluse korral lasteaia dppe- ja kasvatustegevusse.
Vanemad voivad vastavalt vdimalustele ja kokkuleppele:

osaleda lasteaia uritustel ja Uhistegevustes;

osaleda 6ppekaikudel ja valjasoitudel;

tutvustada lastele oma ametit, tegevusvaldkonda, kultuuri véi traditsioone;
osaleda projektide ja teemapaevade korraldamisel;

jagada dppe- ja kasvatustegevuse toetamiseks materjale, teadmisi ja kogemusi;
teha ettepanekuid lasteaia tegevuste arendamiseks;

osaleda lasteaia traditsioonide ja kogukondlike tegevuste kujundamisel.

Nk b=
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Vanema osalemine toimub koostdds lasteaia td6tajatega ning viisil, mis toetab laste heaolu, turvalisust ja
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarke.

Vanem kaasatakse lapse arengu jalgimisse ja hindamisse. Vanemaga vahetatakse regulaarselt teavet
lapse arengu kohta ning vajadusel viiakse labi arenguvestlus vastavalt kdesoleva dppekava punktis 10.5
satestatule. Vanema tahelepanekuid arvestatakse lapse arengu terviklikul hindamisel.

Kui ilmneb lapse taiendava toe vajadus, teavitatakse sellest vanemat ning arutatakse koos edasisi
tegevusi. Vajadusel soovitatakse péérduda sobiva spetsialisti voi koolivalise ndustamismeeskonna poole.
Vanema ndéusolekul teeb lasteaed koostood valiste spetsialistidega ning vanem kaasatakse lapse
individuaalset arengut puudutavate otsuste tegemisse.

Lapse lasteaeda tulekul tehakse vanemaga koostodd lapse vdimalikult sujuva kohanemise toetamiseks.

Enne vdi lapse lasteaias kadimise alguses kogutakse vanemalt lapse kohta vajalikku teavet, sealhulgas
vBimaluse korral:

lapse harjumuste;

paevakava;

s6Omis- ja puhkeharjumuste;
eneseteenindusoskuste;

suhtlemise ja kdne arengu;

huvide ja eelistuste;

lapse rahunemisviiside;

tervise ja vdimalike eriparade;

koduse keele ja keelelise tausta kohta.

RN R WD =

Kohanemise korraldus lepitakse vajaduse korral vanemaga individuaalselt kokku.

Kohanemisperioodil vahetatakse vanemaga sagedamini teavet lapse enesetunde ja toimetuleku kohta
ning vajadusel kohandatakse lapse paevakava vdi lasteaias viibimise kestust.

Mitmekeelse lapse perega tehtavas koostdds vaartustatakse lapse kodust keelt ja kultuurilist tausta ning
selgitatakse vanemale lasteaia keeledppe korraldust ja eesti keele arengu toetamise pohimétteid.

Vanemaga vahetatakse teavet lapse:

koduse keele vdi keelte;

keelekasutusharjumuste;

eesti keele oskuse;

keelelise arengu;

vBimalike keeleliste tugevuste ja arenguvajaduste kohta.

SNk =

Vanemale antakse vajaduse korral soovitusi lapse keelelise arengu toetamiseks kodus.
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Koostdd eesmark on toetada lapse eesti keele arengut, sailitades samal ajal lugupidava suhtumise lapse
kodusesse keelde ja kultuurilisse identiteeti.

Lasteaias korraldatakse vanemate koosolekuid ja individuaalseid kohtumisi vastavalt vajadusele ning
lasteaia t6okorraldusele.

Vanemate koosolekutel kasitletakse muu hulgas:

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust;

rihma ja lasteaia Uhiseid eesmarke;

paevakava ja tookorraldust;

kavandatavaid uritusi ja projekte;

laste heaolu ja turvalisuse kisimusi;

vanemate ja lasteaia koostddga seotud teemasid.

AN

Lapse individuaalset arengut, tervist voi muid konfidentsiaalseid kisimusi ei arutata tldkoosolekul, vaid
vanemaga individuaalselt.

Lasteaia hoiurihma puhul ei kohaldata lastehoiu kohta satestatud kohustust kutsuda vahemalt kaks korda
aastas kokku vanemate koosolekut, kuna alusharidusseaduse kohaselt ei pea vanemate koosolekut
kokku kutsuma lasteaia hoiurihmas.

11.10.

Lasteaia hoolekogu on alaliselt tegutsev organ, mille Glesanne on vanemate, lasteaia t66tajate ja lasteaia
pidaja koost00s suunata, planeerida ja jalgida 6ppe- ja kasvatustegevust ning luua selleks paremaid
tingimusi.

Vanematel on hoolekogu kaudu v8imalus osaleda lasteaia tegevuse ja 6ppe- ning kasvatustegevuse
arendamisel digusaktides ning lasteaia hoolekogu téokorras satestatud ulatuses.

Hoolekogu kaudu saavad vanemate esindajad:

esitada ettepanekuid lasteaia tegevuse ja dpikeskkonna arendamiseks;
anda arvamusi digusaktides satestatud kusimustes;

osaleda lasteaia ja perede koost66 edendamises;

toetada lasteaia tegevuse labipaistvust ja kogukondlikku koostddd.

AW N~

Vanemal on 8igus saada teavet oma lapse arengu, dppimise, heaolu ja lasteaias toimetuleku kohta ning
esitada lasteaiale ettepanekuid ja tagasisidet.

Tagasiside andmisel ja vbimalike probleemide lahendamisel lahtutakse avatud suhtlemise, vastastikuse
lugupidamise ja koostd6 pdhimdtetest.

Lapsega seotud kisimuste lahendamisel p66rdub vanem esmajarjekorras lapse dpetaja véi muu lapsega
vahetult tdétava toétaja poole. Vajaduse korral kaasatakse kisimuse lahendamisse direktor vdi muu

vastutav tootaja.

Eesmark on lahendada erimeelsused vdimalikult varakult koostdos ja lapse heaolust 1ahtudes.
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Eralasteaia Aarete Saar 6ppekava arendamine on pidev protsess, mille eesmark on tagada dppekava
vastavus kehtivatele digusaktidele, lasteaia arengueesmarkidele ning laste ja perede vajadustele.

Oppekava vaadatakse tervikuna lle vdhemalt tiks kord dppeaastas ning vajaduse korral sagedamini.

Oppekava iilevaatamisel arvestatakse muu hulgas:

bigusaktide ja alushariduse riikliku dppekava muudatusi;

Oppekava rakendamise kaigus saadud kogemusi;

Oppe- ja kasvatustegevuse analiusi tulemusi;

laste arengut ja vajadusi;

lasteaia arengusuundi ja eripara;

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajate ettepanekuid;
vanemate ja hoolekogu ettepanekuid;

sisehindamise tulemusi;

vajaduse korral jarelevalve voi ndustamise kaigus tehtud ettepanekuid.

A N ANl ol

Oppekava muutmise vdi tiendamise véib algatada:

lasteaia direktor;

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud téoétaja;

hoolekogui;

muu lasteaia tegevusega seotud osapool ettepaneku esitamise kaudu.

AW N —

Oigusaktide véi alushariduse riikliku 6ppekava muutumisest tulenevad vajalikud muudatused viiakse
Oppekavasse sisse esimesel voimalusel ja digusaktis satestatud tahtaja jooksul.

Lasteaia direktor koostab lasteaia 6ppekava ja selle muudatused koostdds dppe- ja kasvatustegevusega
seotud t6otajatega.

Muudatuste ettevalmistamisel:

anallusitakse muudatuse vajadust ja eesmarki;

hinnatakse kavandatava muudatuse vastavust kehtivatele digusaktidele;

arutatakse muudatusi dppe- ja kasvatustegevusega seotud to6tajatega;

vajaduse korral kaasatakse vanemaid, hoolekogu, tugispetsialiste vdi teisi asjakohaseid osapooli;
hinnatakse muudatuse moju lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldusele.

Nk v =

Oppekava muutmisel sailitatakse ppekava terviklikkus ning vélditakse omavahel vastuolus olevate vi
tarbetult korduvate satete lisamist.

Enne dppekava voi selle muudatuste kinnitamist kuulab direktor dra hoolekogu arvamuse.
Hoolekogu arvamus dokumenteeritakse.

Lasteaia 6ppekava ja selle muudatused kinnitab direktor.
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Muudetud éppekavas margitakse vajaduse korral muudatuse kinnitamise kuupaev ja kehtima hakkamise
aeg.

Kehtiv lasteaia 6ppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.

Oppekava muudatustest teavitatakse dppe- ja kasvatustegevusega seotud tédtajaid ning vajaduse korral
vanemaid.

Direktor tagab, et lasteaia dppe- ja kasvatustegevus korraldatakse ja viiakse labi kehtiva dppekava alusel.

Oluliste muudatuste rakendamisel lepitakse vajaduse korral kokku nende rakendamise korraldus,
vastutavad todtajad ja tUleminekuperiood.
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